
Forbundet af It-professionelle

PROSA – Forbundet af It-professionelle – vil 
gerne gøre noget ekstra for dig, som vil noget 
mere med dit studie. Vi tilbyder et kursus i ef-
fektiv studieteknik for it-studerende, som helt 
sikkert vil gøre dit studie mere overkommeligt 
og give dig tid til alt det sjove ved siden af. 

Underviseren Kristian Vengsgaard er uddannet 
i informationsvidenskab fra Århus Universitet 
og arbejder til daglig som it-projektleder hos 
SKAT. Kurset veksler mellem teori og praktiske 
øvelser. 

Emner kurset berører:

Studiesituationen: Hvilke forhindringer støder 
du typisk på som studerende?

Indlæring: Gennemgang af forskellige indlæ-
ringsmetoder, som du med fordel kan benytte 
dig af. 

Planlægning: For at få så meget ud af tiden 
som muligt er det vigtigt, at du planlægger 
sin læsning. Lær  en effektiv planlægnings-
metode.

Notatteknik: Hvordan tager du brugbare noter 
samtidigt med, at du følger med i undervis-
ningen? 

Læseteknik: Hvordan får man læst hele pen-
sumet, forstået det og husket det bagefter? 

Sociale perspektiver: Hvordan får man stu-
diestedet, omgivelser, hjemmelivet til at ba-
lancere?
 
Repetition: Hvordan repeterer du stoffet mest 
effektivt op til eksamen? 

Få styr på dit studie
Kursus i studieteknik


